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Minimalni preventivni program MS

Zakladem prevence pied nezadoucimi jevy (Sikanovani, tyrani, nebezpedi drogové zavislosti,
alkoholismu, koureni, virtualni zavislosti, gamblerstvi, vandalismu, kriminality) je vychova
ke zdravému zpuUsobu Zivota — ve slozce télesné, dusevni a socidlni a rozvoj a podpora
socialnich kompetenci.

e vytvorenisociadlnich kompetenci ditéte (schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ,
nést za volbu zodpovédnost a poznavat jeji dUsledky)

e posilovani komunikaénich dovednosti — schopnost fesit problémy, konflikty, adekvatni
reakce na stres, neuspéch, kritiku...

e podpora samostatnosti ditéte, jeho sebedlvéry a sebejistoty

e motivace k aktivnimu pozndavani a proZitkim, rozvoj tvorivosti a estetického citéni,
seberozvijeni

e vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocit dlvéry, zarazeni do skupiny, prace
ve skupiné vrstevniku, vytvoreni atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

e schopnost prizpUsobeni se Zivotu v sociadlni komunité- vzajemny respekt a tolerance,
vnhimavy a otevieny vztah k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet
a rozhodovat se

e touha a chut k pohybovym aktivitam

e vychova ke zdravému zpUsobu Zivota

Stav Skoly z hlediska patologickych jevq, jeji zaméreni
Vztah ucitel - dité

Budujeme vzajemnou dlivéru mezi ucitelem a ditétem. Dité vi, Ze se mlzZe na ucitele obratit
a bude respektovan jeho ndzor, jeho potieby. Ucitel se zajima o dité, podnécuje dialog. Ucitel
ziskava dlvéru ditéte i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou. PFi feSeni problém( je
ucitel otevien komunikaci s ditétem, s rodi¢em, Sirsi rodinou, ostatnimi pedagogy, ad.

Skupinova prace

Déti velkou ¢ast dne spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napfic¢ tfidami.
Ucitel vénuje pozornost spolupraci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni vsech ¢lent
skupiny, reflektuje s détmi skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace,
feSeni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost ditéte za fesSeni konfliktu). Déti se uci vést
diskuzi, vyjadiovat své ndzory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na kritiku.
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Jednou z moznosti je napfiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kaidy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k Zivotu tridy, klast otazky.

Projektové vzdélavani a celoskolni projekty

V ramci projektd se déti mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupraci tfid. CeloSkolni projekt navic podporuje spolupraci déti naptic
tridami. Déti se navzajem poznavaji a dokazi spolupracovat starsi s mladsSimi.

Je to podstatny prvek prevence Sikany starsich déti vaci mladsim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, formativni hodnoceni,
zpétna vazba skupiny

Déti dostdvaji komplexni zpétnou vazbu od uditele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocenovano Usili ditéte a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individualni talent a zajem.

Diferenciace vzdélavani muze probihat prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméreni
ditéte.

Pomahame ditéti vybudovat si davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.
Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSsem rodicim moznost individualni konzultace.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost détem, registruje signaly o mozném problému ditéte a hleda pficiny
a vhodné formy napravy.

Pokud je treba, spolupracuje s rodici. Pfipadné je vyuZivano dalSich odbornych instituci (PPP,
SPC aj.)

Personalni zajisténi prevence
Pedagogové

Vénuji se v ramci vzdélavani rozvoji kompetenci zakl v oblasti socidlnich dovednosti, vzdélavaji
podle principtl a metod v rdmci koncepce $koly. Provadéji pribéznou diagnostiku déti a ttidy,
na pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Jsou v kontaktu s rodic¢i déti své tfidy prostfednictvim tridnich schlizek,
osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.
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Reditel $koly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
persondlni a organizacni opatreni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole.

Zpusob realizace

Optimalnim preventivnim opatfenim je diisledna realizace SVP v souladu s RVP PV a projektd,
ktera materska skola tvofi, budovani pozitivnich interpersonalnch vztahl na pracovisti,
pozitivni klima Skoly, tfid a zaméreni na zdravy Zivotni styl. DulezZita je soucinnost uciteld, déti,
zaméstnancu Skoly a zdkonnych zastupca.

Zakladem je vytvoreni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité prostrfednictvim prozitkového
uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit z vice alternativ, nést za svou volbu zodpovédnost
a poznavat jeji dasledky.

Do vychovné - vzdélavaciho procesu jsou pravidelné zarazovany pohybové aktivity, prozitkové
uceni, u¢eni hrou a vlastni aktivitou, socialni hry, ndmétové hry, spolecné stavby ¢i spolecné
vytvarné tvorivé cinnosti, dramatickd vychova a osvojovani znalosti z oblasti zdravého
zZivotniho stylu. Vzdélavani je zaloZzeno na pfimych zazitcich, podporuje détskou zvidavost
a podnécuje radost z uceni.

e spolec¢né stanoveni pravidel tridy

e rozumét tomu, Ze zpUsob Zivota ma vliv na moje zdravi

e mit primérené védomi vlastni divéry v sebe, zvysovani zdravého sebevédomi

e zkoumania uvédomeéni si vlastni osobnosti

e umeéni fici NE

e mit sv(j vlastni nazor

e umeéni realisticky odhadnout své sily

e kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

e znat co mi pomaha byt zdravé a v bezpeci, co mi skodi

e zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chdpat Ze zdravi se musi chranit

e napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky (zdrava
Zivotosprava)

e mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které zdravi nici a zkracuji
(cigarety, alkohol, zneuzivani |ék()

e védét, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

e znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

e hodnotit své chovani i chovani druhych

e akceptovat kompetentni autoritu

e vnimat lidi s individualni odliSnosti - povahovymi, télesnymi, rasovymi jako pfirozeny
stav
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e védét, Ze je vice moznosti feSeni konfliktl
e spoluvytvaret prostiedi pohody ve svém okoli
e akceptovat ostatni déti, jejich specifické potreby

Matefrska Skola se také snazi o navozeni otevieného a oboustranné prospésného vztahu
s rodici, do kterého jsou rodice vtahovani prostifednictvim déti a nabizenych aktivit Skoly.

Spoluprace s poradenskym zarizenim, dalSimi odborniky a organizacemi
. SPC Sokolov

° PPP Sokolov

) SPC, PPP Karlovy Vary, Plzen, Cheb

. policie CR

° Méstska policie a prevence kriminality

. Hasici

. OSPOD Sokolov

° Neziskové organizace — napf. Dobra rodina, Ranna péce a dalsi
. Pediatfi

Konkrétni planované akce

e projekt Bezpecné/nebezpecné ve spolupraci s Méstkou policii

e ndvstéva Hasich

e pripadné saunovani déti, solné jeskyné, predlyzarsky kurz, plavecky kurz

e Béhame po cestach rovnych i klikatych — sportovni odpoledne pro détskd druZstva
sokolovskych materskych skol

e navitévy vystav, knihovny, muzei, divadelnich piedstaveni, divadlo v MS, DDM

e Ucast na vytvarnych, hudebnich, literarnich a jinych soutézich

e enviromentalni aktivity

e pohybové aktivity

e spoluucast rodi¢u pfi vychové a vzdélavani véetné spoluorganizovani nékterych akci
Skoly

e dalsi aktivity podporujici zdravy Zivotni styl

e spoluprace a podpora déti specialnim pedagogem Skoly

e dalsi dopliujici aktivity a akce souvisejici s programem
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Minimalni preventivni program nasi materské skoly se opira o:

Skolsky zakon €. 561/2004 Sb. v platném znéni

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. VUP Praha, 2004 v platném
znéni

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
¢.j.21291/2010-28

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych zatizeni ¢j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢j. 14 423/99-22

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢j, 37 014/2005-25

V Sokolové, dne 16.8.2024

Bc. Romana Tomanova

feditelka Skoly
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